
大栗川・かるがも館　予定カレンダ

2026年9月

日 月 火 水 木 金 土

1
スマホ・PC何でも相
談　健康体操（会員
募集停止中）

2 3
月例ウォーキング
かるがもっこ広場
（ごはん相談会）

4
歌声の集い
これからの暮らし安
心講座

5

6
打ち水日和

7
元気チェック

8
健康体操（会員募
集停止中）

9 10
かるがもっこ広場

11 12

13 14
休館日（第二月曜
日）

15
０歳のうたの会
健康体操（会員募
集停止中）

16 17
かるがもっこ広場

18 19

20 21 敬老の日 22 国民の休日 23 秋分の日 24
かるがもっこ広場

25 26
おもちゃ病院

27 28
休館日（第四月曜
日）

29 30
いきいきヨガ講座


