
 

 

出
張 

楽
し
く
！
美
し
い
！
ラ
ジ
オ
体
操
教
室 

東
京
２
０
２
０
公
認
プ
ロ
グ
ラ
ム 

多
摩
市
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
推
進 

事
業 

☆
ラ
ジ
オ
体
操
第
１
、
第
２
の
一
つ
ひ
と
つ
の
運
動
・ 

動
作
を
正
し
く
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
☆ 

日 

時
：
ラ
ジ
オ
体
操
第
１ 

 

月 
 

日(

火)
 
 

時
～  

時 
 

 
 

 
 

ラ
ジ
オ
体
操
第
２ 

 

月 
 

日(

火)
 
 

時
～  
時 

 

指 

導
：
国
士
舘
大
学 

山
田
小
太
郎 

先
生 

定 

員
：
各
回
２
０
名
（
先
着
順
） 

持
ち
物
：
運
動
が
で
き
る
服
装
、
室
内
履
き
、 

飲
み
物
、
タ
オ
ル 

※
参
加
費
無
料 

申
込
期
間
： 

 

月 

７
日
（
月
）
か
ら
各
回
の
開
催

前
日
ま
で 

申
込
方
法
：
大
栗
川
・
か
る
が
も 

館
１
階
受
付
に
て
直
接
申
込
み 

も
し
く
は
電
話
に
て
申
込
み 

主 

催
：
多
摩
市
、
学
校
法
人 

国
士
舘 

共 

催
：
和
田
・
東
寺
方
コ
ミ
ュ 

二
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
運
営
協
議
会 

10 

12 

10 

10 

29 

11 

19 

10 

12 
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