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2024 年（令和 6年）

6 月・7 月号6 月・7 月号

日日 月月 火火 水水 木木 金金 土土

PC何でも相談
健康体操

初心者おとな・こど
も『将棋教室』

月月例例ウウォォーーキキンンググ
かかるるががももっっここ広広場場

おもちゃ病院

トトラランンペペッットトココンン
ササーートト

休休館館日日（（第第二二月月曜曜
日日））

無料スマホ教室
健康体操

かかるるががももっっここ広広場場 誰でもできるヨガ講
座

元気チェック 健康体操 初心者おとな・こど
も『将棋教室』

かかるるががももっっここ広広場場 地域探訪ウオーキ
ング

休休館館日日（（第第四四月月曜曜
日日））

健康体操
福祉なんでも相談

かかるるががももっっここ広広場場

2024年6月
日日 月月 火火 水水 木木 金金 土土

元気チェック PC何でも相談
健康体操

初心者おとな・こど
も『将棋教室』

月月例例ウウォォーーキキンンググ
かかるるががももっっここ広広場場

第19回かるがも落
語会

休休館館日日（（第第二二月月曜曜
日日））

無料スマホ教室
健康体操

絵手紙講習会 かかるるががももっっここ広広場場 青春を歌おう「歌声
の集い」

海の日

０歳からのうたの会
健康体操

初心者おとな・こど
も『将棋教室』

かかるるががももっっここ広広場場

休休館館日日（（第第四四月月曜曜
日日））

健康体操
福祉なんでも相談

かかるるががももっっここ広広場場

春風亭一花独演会

2024年7月

土木・造園・建築・公共施設総合管理

本社事務所／東京都多摩市落合 6-15-6

TEL．042-371-1831（代） FAX.042-376-7441

h t t p : / / w w w . t a m a n e w . c o m /

株式
会社多摩ニュータウンサービス

ニュータウンライフの
ベストパートナー

4 月 28 日和太鼓奏者　菅原光朗氏に加えて澤田流津軽三味線の4 月 28 日和太鼓奏者　菅原光朗氏に加えて澤田流津軽三味線の
皆さんとよさこい Betty's によるコンサートが開催されました皆さんとよさこい Betty's によるコンサートが開催されました

予約受付中
予約受付中

プロフィール
織田準一（オリパパ ) ＆織田英子 ( オリママ）
トランペット奏者・織田準一さんと作曲家・織田英子さんトランペット奏者・織田準一さんと作曲家・織田英子さん
の夫婦ユニットによる 50年にわたる音楽活動を紹介します。の夫婦ユニットによる 50年にわたる音楽活動を紹介します。
織田準一さんは 1973 年からの東京芸大在学中に織田準一さんは 1973 年からの東京芸大在学中に
上野の森ブラスアンサンブルを結成し、国内外で上野の森ブラスアンサンブルを結成し、国内外で
演奏活動を行ってきました。近年は初心者向けの演奏活動を行ってきました。近年は初心者向けの
音楽教室やバンド活動なども主宰しています。音楽教室やバンド活動なども主宰しています。
織 田 英 子 さ ん は NHK「 朗 読 ひ ろ ば 」 や織 田 英 子 さ ん は NHK「 朗 読 ひ ろ ば 」 や
ド ラ マ「 ミ ス テ リ ア ス ジ ャ パ ン 」 の 音 楽ド ラ マ「 ミ ス テ リ ア ス ジ ャ パ ン 」 の 音 楽
を 手 掛 け る な ど、 幅 広 く 活 躍 し て い ま す。を 手 掛 け る な ど、 幅 広 く 活 躍 し て い ま す。
このように、夫婦二人三脚で音楽活動を続けています。このように、夫婦二人三脚で音楽活動を続けています。

プログラムプログラム
トランペットが吹きたい：織田英子トランペットが吹きたい：織田英子
歌の翼：メンデルスゾーン歌の翼：メンデルスゾーン
見上げてごらん夜の星を：いずみたく見上げてごらん夜の星を：いずみたく
ムーンリバー：ヘンリー・マンシーニムーンリバー：ヘンリー・マンシーニ
太陽がいっぱい：ニーノ・ロータ太陽がいっぱい：ニーノ・ロータ
ほかほか

大栗川・かるがも館大栗川・かるがも館
トランペットコンサートトランペットコンサート
日時：2024 年 6 月 9 日（日）日時：2024 年 6 月 9 日（日）
     14 時～ 16 時     14 時～ 16 時
開場：13 時 30 分開場：13 時 30 分

入場無料　先着 80 名

・受付時間:９時４５分
・会場:大栗川・かるがも館２階ホール
・定員:２０名 ・参加費:無料
・内容:ヨガの講話と実技
・講師:河野郁江先生（多摩市スポーツリーダー）
・持ち物:スポーツタオル（体操で使用）

あればヨガマット（貸し出し有）・飲み物

お申込み・お問合せ
多摩市健康推進課

TEL 376-9111
５月２２日より電話申し込み

〈主催〉
・多摩市健康推進課
・多摩市健康づくり推進員
〈共催〉
・運営協議会健康福祉部

先着順

１０時～１２時
６月１４日（金）

（多摩市に在住の方対象）
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 ℡ 042-357-5105 

子育てのお手伝いをしていただける会員さん募集中 

 

  

保育園への送迎や短時間の預かり 

  空いている時間をぜひサポートに！   
 

 

 

 

 

 

謝礼金 ８５０円～１０００円 / 時間 

お気軽に 

お問い合わせ 

ください！ 

 

多摩市ファミリー・サポート・センター 

 多摩市豊ヶ丘1-21-3 多摩市子ども家庭支援センター2 階 

パ
ソ
コ
ン
何
で
も
相
談

パ
ソ
コ
ン
何
で
も
相
談

66
月月
44
日
、
日
、
77
月月
22
日
（
第
一
火
曜
日
）

日
（
第
一
火
曜
日
）

会
場
：
１
階
調
理
室　

会
場
：
１
階
調
理
室　
99
時時
3030
分
～
分
～
1212
時時
3030
分分

ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
相
談
も
承
り
ま
す
。

ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
相
談
も
承
り
ま
す
。

相
談
希
望
の
方
は
前
月
末
ま
で
に
、
電
話
で
予
約
し
て

相
談
希
望
の
方
は
前
月
末
ま
で
に
、
電
話
で
予
約
し
て

下
さ
い
（

下
さ
い
（
1010
時
～
時
～
2020
時
）。
な
お
、
相
談
内
容
も
お
知

時
）。
な
お
、
相
談
内
容
も
お
知

ら
せ
願
い
ま
す
。

ら
せ
願
い
ま
す
。

相
談
時
間
は

相
談
時
間
は
3030
分
程
度
と
な
り
ま
す
が
、
毎
月
実
施
し

分
程
度
と
な
り
ま
す
が
、
毎
月
実
施
し

て
お
り
ま
す
の
で
、
解
決
し
な
い
時
は
何
度
で
も
遠
慮

て
お
り
ま
す
の
で
、
解
決
し
な
い
時
は
何
度
で
も
遠
慮

な
く
相
談
に
来
て
下
さ
い
。

な
く
相
談
に
来
て
下
さ
い
。

★
３
名
体
制
で
対
応
し
ま
す
。

★
３
名
体
制
で
対
応
し
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
相
談
さ
れ
る

パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
相
談
さ
れ
る

機
器
は
持
参
願
い
ま
す
。

機
器
は
持
参
願
い
ま
す
。

（
健
康
福
祉
部
）

（
健
康
福
祉
部
）

福
祉
な
ん
で
も
相
談

福
祉
な
ん
で
も
相
談((

脳
ト
レ

脳
ト
レ))

66
月月
2525
日
、
日
、
77
月月
2323
日
（
第
四
火
曜
日
）

日
（
第
四
火
曜
日
）
1414
時
～
時
～
1616
時時

会
場
：
１
階
調
理
室

会
場
：
１
階
調
理
室

社
会
福
祉
協
議
会
（
社
協
）
と
西
部
地
域
包
括
支
援
セ

社
会
福
祉
協
議
会
（
社
協
）
と
西
部
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
職
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

ン
タ
ー
職
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

今
は
認
知
症
予
防
と
し
て
「
脳
ト
レ
」
を
実
施
し
て
い

今
は
認
知
症
予
防
と
し
て
「
脳
ト
レ
」
を
実
施
し
て
い

ま
す
が
、
出
張
窓
口
と
し
て
ご
利
用
下
さ
い
。

ま
す
が
、
出
張
窓
口
と
し
て
ご
利
用
下
さ
い
。

（
健
康
福
祉
部
）

（
健
康
福
祉
部
）

か
る
が
も
館
で
元
気
チ
ェ
ッ
ク

か
る
が
も
館
で
元
気
チ
ェ
ッ
ク

66
月月
1717
日
（
月
）、

日
（
月
）、
77
月月
11
日
（
月

日
（
月
））　　
1111
時
～
時
～
1212
時時

会
場
：

会
場
：
１
階
調
理
室

調
理
室  　
簡
単
な
チ
ェ
ッ
ク
で

　

簡
単
な
チ
ェ
ッ
ク
で

◇
早
期
発
見
！
危
険
な
老
化
の
サ
イ
ン

◇
早
期
発
見
！
危
険
な
老
化
の
サ
イ
ン

◇
血
圧
・
握
力
・
月
替
わ
り
検
査

◇
血
圧
・
握
力
・
月
替
わ
り
検
査

対
象
者
：
概
ね

対
象
者
：
概
ね
6060
才
以
上
で
す
。

才
以
上
で
す
。

測
定
チ
ェ
ッ
ク
に
は
西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に

測
定
チ
ェ
ッ
ク
に
は
西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に

協
力
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。

協
力
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。

（
健
康
福
祉
部
）

（
健
康
福
祉
部
）

月
例
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

月
例
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
第
１
木
曜
日
）

（
第
１
木
曜
日
）

︽
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
健
康
の
源
。

︽
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
健
康
の
源
。

楽
し
く
参
加
し
み
ん
な
友
達
に
な
ろ
う
︾

楽
し
く
参
加
し
み
ん
な
友
達
に
な
ろ
う
︾

日
時・場
所：

日
時・場
所：66
月月
66
日　
高
幡
不
動（
あ
じ
さ
い
の
道
）

日　
高
幡
不
動（
あ
じ
さ
い
の
道
）

日
時
・
場
所
：

日
時
・
場
所
：
77
月月
44
日　
未
定
（
決
ま
り
次
第

日　
未
定
（
決
ま
り
次
第
HPHP
で
）
で
）

••

休
憩
を
含
め
て
２
時
間
程
度

休
憩
を
含
め
て
２
時
間
程
度

（
初
級
者
向
け
）の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
で
す
。
コ
ー

（
初
級
者
向
け
）の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
で
す
。
コ
ー

ス
は
身
近
な
地
域
を
歩
き
ま
す
。

ス
は
身
近
な
地
域
を
歩
き
ま
す
。

••

坂
道
・
階
段
が
あ
り
ま
す
。

坂
道
・
階
段
が
あ
り
ま
す
。

••

雨
天
・
荒
天
時
・
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
発
表
中
は

雨
天
・
荒
天
時
・
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
発
表
中
は

　

中
止
で
す
（
前
日
電
話
連
絡
）。

　

中
止
で
す
（
前
日
電
話
連
絡
）。

••

持
ち
物
：
飲
み
物
・
帽
子
・
タ
オ
ル
・
交
通
費
。

持
ち
物
：
飲
み
物
・
帽
子
・
タ
オ
ル
・
交
通
費
。

　
　
　
　

歩
き
や
す
い
服
装
と
運
動
靴
で
。

　
　
　
　

歩
き
や
す
い
服
装
と
運
動
靴
で
。

  

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ポ
ー
ル
と
傘
は
使
用
不
可
で
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ポ
ー
ル
と
傘
は
使
用
不
可
で
す
。

　
　
　
　

午
前

　
　
　
　

午
前
1010
時
～
時
～
1212
時
頃
時
頃

○○
集
合
場
所
：
か
る
が
も
館
ロ
ビ
ー

集
合
場
所
：
か
る
が
も
館
ロ
ビ
ー
（
９
時

（
９
時
4545
分
集
合
）

分
集
合
）

○
申
込
：
受
付
又
は
電
話
（

○
申
込
：
受
付
又
は
電
話
（
1010
時
～
時
～
2020
時
）
で

時
）
で

　
　
　
　

前
日
ま
で
に
予
約

　
　
　
　

前
日
ま
で
に
予
約

○○
定
員
：

定
員
：
2020
名名
（
先
着
申
込
順
）

（
先
着
申
込
順
）

（
健
康
福
祉
部
）

（
健
康
福
祉
部
）

全
て
の
企
画
は
予
告
な
く
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

全
て
の
企
画
は
予
告
な
く
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

お
も
ち
ゃ

お
も
ち
ゃ
病病び

ょ
う
い
ん

び
ょ
う
い
ん院院

日日に
ち
じ

に
ち
じ時時
：
６
：
６
月月が
つ
が
つ
８８
日日に
ち
に
ち
（（
土土どど

））
1313
時時じじ

3030
分分ふ
ん
ふ
ん
～～
1515
時時じじ

3030
分分ふ
ん
ふ
ん

会会か
い
じ
ょ
う

か
い
じ
ょ
う場場
：：
11
階階か
い
ち
ょ
う
り
し
つ

か
い
ち
ょ
う
り
し
つ

調
理
室

調
理
室

動動う
ご
う
ご

か
な
く
な
っ
た
お
も
ち
ゃ
、

か
な
く
な
っ
た
お
も
ち
ゃ
、
携携け
い
た
い

け
い
た
い帯帯
ラ
ジ
オ
な
ど

ラ
ジ
オ
な
ど
家家か
て
い

か
て
い庭庭

小小こ
も
の

こ
も
の物物
のの
修修し
ゅ
う
り

し
ゅ
う
り理理
を
お
を
お
手手て
つ
だ
い

て
つ
だ
い伝伝
い
し
ま
す
。

い
し
ま
す
。
壊壊こ
わ
こ
わ

れ
た
お
も
ち
ゃ

れ
た
お
も
ち
ゃ

を
そ
の
ま
ま
お

を
そ
の
ま
ま
お
持持もも

ち
く
だ
さ
い
。

ち
く
だ
さ
い
。
元元も
と
も
と

のの
状状じ
ょ
う
た
い

じ
ょ
う
た
い態態が
わ
か
ら

が
わ
か
ら

な
い
と

な
い
と
直直な
お
な
お

せ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
わ
れ
た
「
か

せ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
わ
れ
た
「
か

け
ら
」、

け
ら
」、
付付ふ
ぞ
く
ひ
ん

ふ
ぞ
く
ひ
ん

属
品
属
品
、、
取取
と
り
あ
つ
か
い
せ
つ
め
い
し
ょ

と
り
あ
つ
か
い
せ
つ
め
い
し
ょ

扱
説
明
書

扱
説
明
書
な
ど
す
べ
て
お

な
ど
す
べ
て
お
持持もも

ちち

く
だ
さ
い
。

く
だ
さ
い
。
修修し
ゅ
う
り

し
ゅ
う
り理理
はは
無無む
り
ょ
う

む
り
ょ
う料料
で
す
が
、

で
す
が
、
部部ぶ
ひ
ん
だ
い

ぶ
ひ
ん
だ
い

品
代
品
代
はは
実実じ
っ
ぴ

じ
っ
ぴ費費
をを

い
た
だ
き
ま
す
。

い
た
だ
き
ま
す
。

申申も
う
し
こ
み
ふ
よ
う

も
う
し
こ
み
ふ
よ
う

し
込
み
不
要

し
込
み
不
要
。。
直直ち
ょ
く
せ
つ

ち
ょ
く
せ
つ接接ごご
来来ら
い
じ
ょ
う

ら
い
じ
ょ
う場場く
だ
さ
い
。

く
だ
さ
い
。

協協き
ょ
う
り
ょ
く

き
ょ
う
り
ょ
く
力力
：
お
も
ち
ゃ

：
お
も
ち
ゃ
病病
び
ょ
う
い
ん

び
ょ
う
い
ん院院
ｋ
ｅ
ｂ
ｏ　
　
　
（

ｋ
ｅ
ｂ
ｏ　
　
　
（
総総そ
う
む
ぶ

そ
う
む
ぶ

務
部
務
部
））

無
料
ス
マ
ホ
教
室

無
料
ス
マ
ホ
教
室　　

◇
【
入
門
編
】
ネ
ッ
ト
検
索
と
ふ
る
さ
と
納
税

日
時
：

日
時
：
66
月月
1111
日
（
火
）

日
（
火
）
1414
時
～
時
～
1616
時時

受
付
：
6
月
1
日
（
土
）
14
時
よ
り
電
話
受
付

一
般
的
な
検
索
の
練
習
と
、音
声
検
索
を
実
習
し
ま
す
。

ま
た
利
用
上
の
注
意
事
項
や
デ
ー
タ
通
信
量
、
詳
細
な

検
索
に
お
け
る
コ
ツ
な
ど
も
学
べ
ま
す
。
そ
の
他
、
近

年
話
題
と
な
っ
て
い
る
【
ふ
る
さ
と
納
税
】
に
つ
い
て
、

い
ま
さ
ら
聞
け
な
い
概
要
を
解
説
し
ま
す
。
ネ
ッ
ト
を

活
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
ょ
う
！ 

ふ
る
さ
と
納

税
を
当
日
実
習
し
た
い
方
は
講
師
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。
希
望
者
の
み
、
ご
家
族
と
相
談
の
上

4

4

4

4

4

4

4

4

、
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

◇
【
基
本+

活
用
編
】
ア
プ
リ
の
追
加
と
使
い
方

日
時
：

日
時
：
77
月月
99
日
（
火
）

日
（
火
）
1414
時
～
時
～
1616
時時

受
付
：
6
月
25
日
（
火
）
14
時
よ
り
電
話
受
付

ア
プ
リ
と
は
？
と
い
う
と
こ
ろ
か
ら
、
不
安
を
取
り
除

い
て
ア
プ
リ
（
機
能
）
を
追
加
す
る
方
法
を
学
び
ま
す
。

昨
年
11
月
に
開
催
し
た
ア
プ
リ
編
の
お
さ
ら
い
と
ア
プ

リ
を
実
際
に
入
れ
て
使
い
方
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

※Android

はGoogle

ア
カ
ウ
ン
ト
、iPhone

は

Apple ID

が
必
要
で
す
。
ID
・
パ
ス
ワ
ー
ド
な
ど
は

受
講
前
に
確
認
し
、
当
日
ご
用
意
く
だ
さ
い

4

4

4

4

4

4

44

4

4

4

4

4

4

4

4

4

。
不
明
な

場
合
は
ご
利
用
の
携
帯
会
社
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　
　

◇

★
先
着
12
名
★
受
付
時
間
：
10
時
～
20
時
（
初
日
の
み

14
時
か
ら
）
★
契
約
会
社
不
問
★
使
用
し
て
い
る
ス
マ

ホ
を
お
持
ち
下
さ
い
。
★
会
場
：

★
会
場
：
22
階
会
議
室

階
会
議
室

★
講
師
：
ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
コ
コ
リ
ア
多
摩
セ
ン
タ
ー

店
ス
マ
ホ
教
室
講
師　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
総
務
部
）

地
域
探
訪
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

地
域
探
訪
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

場
所
：
帝
京
大
学
総
合
博
物
館　
　
　
　
　

場
所
：
帝
京
大
学
総
合
博
物
館　
　
　
　
　
（
文
化
部
）　

日
時
：
6
月
22
日
（
土
）

ロ
ビ
ー
集
合　
12
時
45
分
～
15
時
30
分

徒
歩
で
帝
京
大
学
博
物
館
へ
行
き
き
見
学
を
し
ま
す
。

「
南
の
楽
園
マ
リ
ア
ナ
諸
島
の
物
語
」
の
展
示
見
学
と

マ
リ
ア
ナ
諸
島
チ
ャ
モ
ロ
音
楽
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
を

楽
し
み
ま
す
。

そ
の
後
、
出
演
者
な
ど
と
の
交
流
タ
イ
ム
、
ソ
ラ
テ
ィ

オ
展
望
室
見
学
を
し
て
解
散
し
ま
す
。

解
散
：
大
学
構
内

要
予
約
15
名　
予
約
開
始
5
月
22
日
14
時
よ
り
電
話

第第
1919
回
か
る
が
も
落
語
会

回
か
る
が
も
落
語
会

出
演
：
中
央
大
学
落
語
研
究
会

日
時
：
7
月
6
日
（
土
）

14
時~

16
時
（
開
演
13
時
30
分
）

会
場
：
２
階
ホ
ー
ル

会
場
：
２
階
ホ
ー
ル

入
場
無
料                                               (

文
化
部
）

絵
手
紙
講
習
会

絵
手
紙
講
習
会

日
時
：
7
月
10
日
（
水
）
13
時
30
分
～
15
時
30
分

初
心
者
か
ら
て
い
ね
い
に
学
べ
ま
す
。

会
場
：

会
場
：
22
階
会
議
室
２　

階
会
議
室
２　

参
加
無
料
：
15
名　

予
約
は
6
月
10
日
14
時
か
ら

（
文
化
部
）

青
春
を
歌
お
う
「
歌
声
の
集
い
」

青
春
を
歌
お
う
「
歌
声
の
集
い
」

日
時
：
７
月
13
日
（
土
）
13
時
30
分
～
16
時

（
開
場
：
13
時
）

会
場
：
２
階
ホ
ー
ル

会
場
：
２
階
ホ
ー
ル

子
ど
も
の
頃
に
口
ず
さ
ん
だ
童
謡
。
音
楽
の
授
業
で

習
っ
た
唱
歌
。
学
生
時
代
に
歌
っ
た
合
唱
曲
や
友
と

唄
っ
た
山
の
歌
、
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
・
・
・
。
青
春
時

代
に
か
え
っ
て
み
ん
な
で
一
緒
に
歌
い
ま
し
ょ
う
。

♪
先
着
順
60
名

♪
参
加
費
２
０
０
円　
（
当
日
受
付
）

♪
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
伴
奏
：
中
西
た
み
子
さ
ん（総

務
部
）

０
歳
か
ら
の
う
た
の
会

０
歳
か
ら
の
う
た
の
会

日
時
：

日
時
：
77
月月
1616
日
（
火
）

日
（
火
）
1111
時
～
時
～
1212
時時

会
場
：

会
場
：
22
階
和
室

階
和
室

対
象
：
ね
ん
ね
か
ら
あ
ん
よ
の
親
子

講
師
：
す
ず
か 

ち
は
や
氏
（
歌
手
、
音
楽
療
法
士
）

持
ち
物
：
座
布
団
に
敷
く
タ
オ
ル
な
ど

受
付
：
7
月
2
日
（
火
）
14
時
か
ら
電
話
受
付

　
　
　

先
着
８
組
、
参
加
費
無
料

受
付
時
間
：
10
時
～
20
時
（
初
日
の
み
14
時
か
ら
）

　
　
　

◇

「
０
歳
か
ら
の
う
た
の
会
」
は
、マ
マ
と
パ
パ
が
赤
ち
ゃ

ん
と
の
生
活
の
中
で
歌
っ
て
い
け
る
歌
を
た
く
さ
ん
紹

介
し
て
い
き
ま
す
。
昔
な
が
ら
の
わ
ら
べ
う
た
、
童
謡

唱
歌
を
歌
い
な
が
ら
、
遊
び
方
、
触
れ
合
い
方
、
生
活

の
中
で
の
利
用
の
仕
方
、
日
本
文
化
の
伝
承
を
し
て
い

き
ま
す
。
子
育
て
世
代
に
、
マ
マ
も
パ
パ
も
赤
ち
ゃ
ん

も
充
実
し
た
時
間
を
お
伝
え
で
き
れ
ば
と20

年
間
続

け
て
き
た
講
座
内
容
で
す
。リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
な
が
ら
、

楽
し
く
歌
い
ま
し
ょ
う
。

（
総
務
部
）

春
風
亭
一
花
独
演
会

春
風
亭
一
花
独
演
会

日
時
：
7
月
28
日
（
日
）
13
時
30
分~

15
時
30
分

会
場
：

会
場
：
22
階
ホ
ー
ル　

階
ホ
ー
ル　
（
開
場
）

（
開
場
）
1313
時時

注
意
：
通
常
よ
り
早
い
開
始
で
す
。

予
約
券
５
０
０
円　
当
日
券
７
０
０
円

★
先
着
60
名

予
約
開
始
6
月
28
日
14
時
よ
り
電
話
予
約

電
話
：042-372-7575　
　
　
　
　
　
　
（
文
化
部
）

駐
車
場
は
用
意
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
の
で
、ご
来
場
に
は
公
共
機
関
の
ご
利
用
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

申
込
先
：
か
る
が
も
館
電
話
（
☎
０
４
２
ー
３
７
２
ー
７
５
７
５
）
受
付
時
間
（

電
話
（
☎
０
４
２
ー
３
７
２
ー
７
５
７
５
）
受
付
時
間
（
1010
時
～
時
～
2020
時
）
時
）

か
る
が
も
っ
こ
ひ
ろ
ば

か
る
が
も
っ
こ
ひ
ろ
ば

あ
そ
ぼ
う
！
話
そ
う
！　

好
き
な
時
間
に
遊
び
に
来
て
ね

日
時
：
毎
週
木
曜
日　

日
時
：
毎
週
木
曜
日　
1010
時
～
時
～
1212
時時

会
場
：
１
階
プ
レ
イ
ル
ー
ム

会
場
：
１
階
プ
レ
イ
ル
ー
ム

対
象
：
未
就
学
児

参
加
費
：
無
料

★
読
み
聞
か
せ
・
手
遊
び
：

★
読
み
聞
か
せ
・
手
遊
び
：

お
と
も
だ
ち
と
き
く
よ
み

き
か
せ
も
た
の
し
い
よ
！

★
お
し
ゃ
べ
り
：

★
お
し
ゃ
べ
り
：

子
育
て
の
こ
と
・
お
仕
事
の
こ
と
・
趣

味
の
こ
と
等
な
ど

お
問
い
合
わ
せ
：
受
付
ま
た
は
電
話
（
10
時
～
20
時
）

（
健
康
福
祉
部
）

健
康
体
操
（
毎
週
火
曜
日
）

健
康
体
操
（
毎
週
火
曜
日
）

日
時
：
毎
週
火
曜
日
（
第
五
火
曜
日
は
休
み
）

日
時
：
毎
週
火
曜
日
（
第
五
火
曜
日
は
休
み
）

1010
時
～
時
～
1212
時時

健
康
体
操
は
、
足
腰
を
鍛
え
る
た
め
の
「
元
気
ア
ッ

健
康
体
操
は
、
足
腰
を
鍛
え
る
た
め
の
「
元
気
ア
ッ

プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
を
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
主
役
に

プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
を
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
主
役
に

な
っ
て
、
週
１
回
行
い
ま
す
。

な
っ
て
、
週
１
回
行
い
ま
す
。

★★
現
在
満
員
の
為
、
新
規
参
加
は
お
控
え
下
さ
い
。

現
在
満
員
の
為
、
新
規
参
加
は
お
控
え
下
さ
い
。

（
健
康
福
祉
部
）

（
健
康
福
祉
部
）

将
棋
を
楽
し
も
う

将
棋
を
楽
し
も
う

◆◆
初
心
者
お
と
な
・
こ
ど
も
『
将
棋
教
室
』

初
心
者
お
と
な
・
こ
ど
も
『
将
棋
教
室
』

（
第
一
・
三
水
曜
日
）

（
第
一
・
三
水
曜
日
）

日
時
：

日
時
：
66
月月
55
日
、
日
、
1919
日
、
日
、
77
月月
33
日
、
日
、
1717
日日

　
　
　

　
　
　

1515
時
～
時
～
1616
時時
3030
分分

会
場
：

会
場
：
22
階
会
議
室

階
会
議
室

こ
ど
も
か
ら
お
と
な
ま
で
、
将
棋
が
楽
し
め
ま
す
。

こ
ど
も
か
ら
お
と
な
ま
で
、
将
棋
が
楽
し
め
ま
す
。

あ
な
た
も
藤
井
聡
太

あ
な
た
も
藤
井
聡
太
88
冠
に
続
け
！

冠
に
続
け
！

講
師
：
日
本
将
棋
連
盟
公
認
指
導
員

講
師
：
日
本
将
棋
連
盟
公
認
指
導
員

　
　
　
　
　

富
田
保
利
氏

　
　
　
　
　

富
田
保
利
氏

参
加
費
無
料

参
加
費
無
料

　
（
総
務
部
）

　
（
総
務
部
）

 

地域で支えあう子育て支援の組織 

こんなサポートをしています！ 

保育園・学童クラブなどの送迎とその前後の預かり 

習い事の送迎／その他子育て援助（家事援助はありません） 

活動時の万が一に備えて補償保険に加入 

お問い合せは ０４２-３５７-５１０５ まで 

サポートするためには講習会の受講が必要 

謝礼金のある有償ボランティア 

 初回会員登録時のみ 500 円かかります 

 

 

多摩市ファミリー・サポート・センター 


