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2020 年（令和 2年）

10・11 月号

2020年10月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4

バイオリンコン
サート

5 6

PC何でも相談　
近トレ

7 8

認知症はじめて
教室Ⅲ

9 10

11 12

休館日（第二月
曜日）

13

近トレ

14

ラジオ体操第一

15 16 17

18 19

元気チェック

20

近トレ

21 22 23 24

25 26

休館日（第四月
曜日)

27

脳トレ・福祉何で
も相談　近トレ

28

郷土史ウォーキン
グ①

29 30 31

2020年11月
日 月 火 水 木 金 土

1

おもちゃ病院

2 3

PC何でも相談　
近トレ

文化の日 4

郷土史ウォーキン
グ②

5 6 7

8 9

休館日（第二月
曜日）

10

近トレ

11

郷土史ウォーキン
グ③

12 13 14

15 16

元気チェック

17

近トレ

18 19 20 21

22 23

休館日（第四月
曜日)

勤労感謝の日 24

脳トレ・福祉何で
も相談　近トレ

25 26 27 28

29

かるがも落語会

30

土木・造園・建築・公共施設総合管理

本社事務所／東京都多摩市落合 6-15-6

TEL．042-371-1831（代） FAX.042-376-7441

h t t p : / / w w w . t a m a n e w . c o m /

株式
会社多摩ニュータウンサービス

ニュータウンライフの
ベストパートナー

9 月 7 日にかるがも館で元気チェックが再開さ9 月 7 日にかるがも館で元気チェックが再開さ
れました。さっそく沢山の参加を頂きました。れました。さっそく沢山の参加を頂きました。

「
ウ
イ
ズ
・
コ
ロ
ナ
」
下
の
か
る
が
も
館
利
用
ル
ー
ル

10
月
か
ら
自
主
チ
ェ
ッ
ク

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
防
止
の
た
め
、
３
月
以
降
、
出
入

り
を
西
口
に
限
定
し
、
係
員
を
配
置
し
て
感
染
対
策

を
実
施
し
て
き
ま
し
た
が
、
ウ
イ
ズ
・
コ
ロ
ナ
の
時

代
に
対
応
し
て
、
10
月
か
ら
特
別
な
対
応
は
解
除
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
西
口
に
加
え
正
面
口
も
全

面
開
放
、
入
館
す
る
際
は
、
自
主
チ
ェ
ッ
ク
で
感
染

防
止
対
策
を
取
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
と
は
い
っ
て

も
、
ウ
イ
ル
ス
は
ど
こ
に
い
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

あ
な
た
が
感
染
し
な
い
た
め
に
も
、
周
囲
の
方
に
感

染
さ
せ
な
い
た
め
に
も
、
感
染
防
止
に
は
い
く
ら
注

意
し
て
も
、
し
過
ぎ
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

必
ず
手
指
消
毒
を
行
っ
て
か
ら
入
館
し
て
く
だ
さ

い
。
こ
れ
か
ら
寒
い
季
節
に
向
か
い
ま
す
。
ウ
イ
ル

ス
は
口
や
目
な
ど
粘
膜
部
分
か
ら
侵
入
し
ま
す
。
新

型
コ
ロ
ナ
だ
け
で
な
く
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
ノ
ロ
ウ

イ
ル
ス
対
策
と
し
て
も
手
洗
い
を
す
る
の
が
よ
り
安

心
で
す
。

体
温
は
自
宅
で
測
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。
平
熱
よ
り

高
い
場
合
、
来
館
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
自
宅
で
測

り
忘
れ
た
場
合
、
入
り
口
の
検
温
計
を
お
使
い
く
だ

さ
い
。
手
首
か
ら
５
cm
離
し
て
て
ボ
タ
ン
を
長
押
し

す
れ
ば
数
秒
で
測
定
出
来
ま
す
。

入
館
記
録
は
任
意
で
す
。
お
名
前
と
連
絡
先
を
ご
記

入
く
だ
さ
い
。
万
一
、
濃
厚
接
触
者
が
判
明
し
た
場

合
、
保
健
所
か
ら
連
絡
が
あ
れ
ば
、
お
知
ら
せ
す
る

こ
と
が
出
来
ま
す
。
入
館
記
録
は
２
週
間
経
過
後
に

裁
断
処
分
し
ま
す
。

館
内
で
は
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。
ウ
イ

ズ
・
コ
ロ
ナ
時
代
の
マ
ナ
ー
で
す
。
マ
ス
ク
だ
け
で

感
染
は
防
げ
ま
せ
ん
が
、
飛
沫
を
防
止
し
、
リ
ス
ク

を
下
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
守
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
咳
が
出

そ
う
に
な
っ
た
ら
、
腕
で
口
を
覆
い
、
つ
ば
の
飛
散

を
防
ぐ
よ
う
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

◇　

◇　

◇　
　
　

貸
室
の
使
用
人
数
は
定
員
の
半
数
以
下

定
員
の
半
数
制
限
は
継
続
し
、さ
ら
に
ソ
ー
シ
ャ
ル
・

デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
考
慮
し
な
が
ら
で
き
る
限
り
三
密

を
削
減
し
ま
す
。
感
染
の
リ
ス
ク
が
あ
る
間
の
制
限

で
す
の
で
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

民
話
で
散
歩

民
話
で
散
歩

こ
の
地
域
に
残
っ
て
い
る
民
話
を
訪
ね

こ
の
地
域
に
残
っ
て
い
る
民
話
を
訪
ね

て
散
歩
し
て
は
い
か
が
で
す
か
。
昔
の

て
散
歩
し
て
は
い
か
が
で
す
か
。
昔
の

村
人
の
く
ら
し
や
風
景
・
生
き
物
な
ど

村
人
の
く
ら
し
や
風
景
・
生
き
物
な
ど

を
思
い
浮
か
べ
ら
れ
る
の
で
は
？

を
思
い
浮
か
べ
ら
れ
る
の
で
は
？

狼
谷
戸

狼
谷
戸

今
の
関
戸

今
の
関
戸
66
丁
目
・
桜
ヶ
丘

丁
目
・
桜
ヶ
丘
22
丁
目
の

丁
目
の

一
帯
に
あ
り
旅
人
が
狼
に
喰
わ
れ
た
話

一
帯
に
あ
り
旅
人
が
狼
に
喰
わ
れ
た
話

ど
ぶ
ろ
っ
く
田

ど
ぶ
ろ
っ
く
田

市
役
所
の
裏
山
近
く
に
あ
っ
た
棚
田

市
役
所
の
裏
山
近
く
に
あ
っ
た
棚
田

で
、
ど
ぶ
ろ
く
に
す
る
為
の
米
を
耕
し

で
、
ど
ぶ
ろ
く
に
す
る
為
の
米
を
耕
し

て
き
た

て
き
た

ど
ぶ
ろ
く
田

ど
ぶ
ろ
く
田
→→
「
ど
ぶ
ろ
っ
く
田
」

「
ど
ぶ
ろ
っ
く
田
」

大
蛇
大
蛇

乞
田
川
と
大
栗
川
の
合
流
す
る
辺
り
の

乞
田
川
と
大
栗
川
の
合
流
す
る
辺
り
の

淵
で
、
村
の
駐
在
さ
ん
が
人
の
モ
モ
ほ

淵
で
、
村
の
駐
在
さ
ん
が
人
の
モ
モ
ほ

ど
も
あ
る
大
蛇
が
脱
皮
す
る
の
を
見
た

ど
も
あ
る
大
蛇
が
脱
皮
す
る
の
を
見
た

話話

狐
の
は
な
し

狐
の
は
な
し

市
役
所
の
裏
山
に
狐
の
穴
が
あ
り
毎
年

市
役
所
の
裏
山
に
狐
の
穴
が
あ
り
毎
年

子
供
を
育
て
て
い
た
こ
と
や
そ
こ
で
狐

子
供
を
育
て
て
い
た
こ
と
や
そ
こ
で
狐

の
提
灯
を
見
た
話

の
提
灯
を
見
た
話

河
童
河
童　
　
　
　

乞
田
川
の
堰
場
に
い
た
河
童
の
話

乞
田
川
の
堰
場
に
い
た
河
童
の
話

金
毘
羅
山
の
祈
り
松

金
毘
羅
山
の
祈
り
松

桜
ヶ
丘
団
地
の
北
側
の
尾
根
の
一
角
に

桜
ヶ
丘
団
地
の
北
側
の
尾
根
の
一
角
に

あ
る
金
毘
羅
山
で
弘
元
の
戦
の
時
、
兵

あ
る
金
毘
羅
山
で
弘
元
の
戦
の
時
、
兵

士
が
「
斥
候
（
も
の
み
）
の
松
」
に
登
っ

士
が
「
斥
候
（
も
の
み
）
の
松
」
に
登
っ

て
関
戸
合
戦
の
状
況
を
報
じ
た
と
伝
え

て
関
戸
合
戦
の
状
況
を
報
じ
た
と
伝
え

て
い
る
。
そ
の
松
に
五
寸
釘
で
藁
人
形

て
い
る
。
そ
の
松
に
五
寸
釘
で
藁
人
形

が
打
ち
付
け
ら
れ
て
い
る
の
を
見
た
と

が
打
ち
付
け
ら
れ
て
い
る
の
を
見
た
と

い
う
話

い
う
話

貝
が
取
れ
た
村

貝
が
取
れ
た
村

連
光
寺
の
丘
一
帯
は
船
ヶ
台
と
言
い
、

連
光
寺
の
丘
一
帯
は
船
ヶ
台
と
言
い
、

太
古
は
船
着
き
場
だ
っ
た
と
言
わ
れ
て

太
古
は
船
着
き
場
だ
っ
た
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
想
像
も
つ
き
ま
せ
ん
が
証
拠

い
ま
す
。
想
像
も
つ
き
ま
せ
ん
が
証
拠

に
貝
の
化
石
が
沢
山
と
れ
ま
す
。
殿
田

に
貝
の
化
石
が
沢
山
と
れ
ま
す
。
殿
田

橋
崖
に
も
見
ら
れ
ま
す
。
貝
が
取
れ
た

橋
崖
に
も
見
ら
れ
ま
す
。
貝
が
取
れ
た

か
ら
貝
取
村
、
舟
が
着
い
た
丘
が
船
ヶ

か
ら
貝
取
村
、
舟
が
着
い
た
丘
が
船
ヶ

台
の
地
名

台
の
地
名

小
豆
と
ぎ
婆

小
豆
と
ぎ
婆

川
崎
街
道
の
行
幸
橋
西
側
に
上
る
道
の

川
崎
街
道
の
行
幸
橋
西
側
に
上
る
道
の

途
中
に
竹
や
ぶ
が
あ
り
、そ
の
中
に「
小

途
中
に
竹
や
ぶ
が
あ
り
、そ
の
中
に「
小

豆
と
ぎ
婆
」
が
棲
ん
で
い
て
、
親
の
言

豆
と
ぎ
婆
」
が
棲
ん
で
い
て
、
親
の
言

う
こ
と
を
聞
か
な
い
子
を
捕
ま
え
て
食

う
こ
と
を
聞
か
な
い
子
を
捕
ま
え
て
食

べ
よ
う
と
し
た
話

べ
よ
う
と
し
た
話浄

身
場

浄
身
場

小
山
田
の
関
で
調
べ
ら
れ
た
罪
人
を
処

小
山
田
の
関
で
調
べ
ら
れ
た
罪
人
を
処

刑
し
た
所
で
、
古
市
場
か
ら
１
０
０
ｍ

刑
し
た
所
で
、
古
市
場
か
ら
１
０
０
ｍ

程
の
乞
田
川
に
か
か
っ
た
木
橋
の
付
近

程
の
乞
田
川
に
か
か
っ
た
木
橋
の
付
近

神
が
か
り

神
が
か
り

関
戸
の
霞
が
関
に
あ
る
お
地
蔵
さ
ま

関
戸
の
霞
が
関
に
あ
る
お
地
蔵
さ
ま

が
、
お
こ
も
り
（
１
２
月
１
３
日
に
行

が
、
お
こ
も
り
（
１
２
月
１
３
日
に
行

わ
れ
て
い
る
）
の
時
に
お
じ
さ
ん
に
乗

わ
れ
て
い
る
）
の
時
に
お
じ
さ
ん
に
乗

り
う
つ
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
な
お
告
げ
を

り
う
つ
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
な
お
告
げ
を

し
た
話

し
た
話

他
に
も
馬
作
り
場
・
し
ら
み
大
尽
・
か

他
に
も
馬
作
り
場
・
し
ら
み
大
尽
・
か

え
る
合
戦
・
蛭
が
小
島
・
鉄
火
場
・
連

え
る
合
戦
・
蛭
が
小
島
・
鉄
火
場
・
連

光
寺
村
の
氷
室
…
…
な
ど
「
多
摩
の
か

光
寺
村
の
氷
室
…
…
な
ど
「
多
摩
の
か

た
り
べ
」
井
上
正
吉
著
か
ら
抜
粋
し
て

た
り
べ
」
井
上
正
吉
著
か
ら
抜
粋
し
て

紹
介
い
た
し
ま
し
た
。

紹
介
い
た
し
ま
し
た
。

大
栗
川
・
か
る
が
も
館

            

運
営
協
議
会
文
化
部
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地域の子育て支援を 
してみませんか 

保育園への送り迎え 短時間の預かり 

空いている時間にサポートを！ 

謝礼 ８５０円～１０００円 

TEL042-357-5105 多摩市豊ヶ丘1-21-3  子ども家庭支援センター2階 

お問合せは 多摩市ファミリー・サポート・センター 

 
提供会員になって  ◆発行部数：約 6,000 部

◆配布エリア
　多摩市和田・東寺方・落川・百草
　市役所・各コミュニティセンターほか
◆ 1 コマ：縦 4.5cm ×横 8.1cm
◆ 1 回 1 コマ：3,000 円
◆年間契約割引あり

パ
ソ
コ
ン
何
で
も
相
談

パ
ソ
コ
ン
何
で
も
相
談

1010
月月
66
日
・
日
・
1111
月月
33
日日  

1010
時
～
時
～
1212
時　

会
議
室

時　

会
議
室
22

ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
相
談
も
承
り
ま
す
。

ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
相
談
も
承
り
ま
す
。

か
る
が
も
館
Ｗ
ｉ
Ｆ
ｉ
相
談
も
始
ま
り
ま
し
た
。

か
る
が
も
館
Ｗ
ｉ
Ｆ
ｉ
相
談
も
始
ま
り
ま
し
た
。

参
加
希
望
の
方
は
前
月
末
ま
で
に
質
問
内
容
を
紙
に
書

参
加
希
望
の
方
は
前
月
末
ま
で
に
質
問
内
容
を
紙
に
書

い
て
、
事
務
局
ま
で
お
伝
え
下
さ
い
。。

い
て
、
事
務
局
ま
で
お
伝
え
下
さ
い
。。

パ
ソ
コ
ン
な
ど
は
持
参
願
い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
な
ど
は
持
参
願
い
ま
す
。

福
祉
何
で
も
相
談

福
祉
何
で
も
相
談((

脳
ト
レ

脳
ト
レ))

社
会
福
祉
協
議
会
（
社
協
）
と
西
部
地
域
包
括
支
援
セ

社
会
福
祉
協
議
会
（
社
協
）
と
西
部
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
職
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
今
は
認
知
症
予
防

ン
タ
ー
職
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
今
は
認
知
症
予
防

と
し
て
「
脳
ト
レ
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
出
張
窓

と
し
て
「
脳
ト
レ
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
出
張
窓

口
と
し
て
ご
利
用
下
さ
い
。

口
と
し
て
ご
利
用
下
さ
い
。

1010
月月
2727
日
・
日
・
1111
月月
2424
日日
1414
時
～
時
～
1616
時
　
時
　
会
議
室
１
・２

会
議
室
１
・２

か
る
が
も
館
で
元
気
チ
ェ
ッ
ク

か
る
が
も
館
で
元
気
チ
ェ
ッ
ク

1010
月月
1919
日
・
日
・
1111
月月
1616
日日
1111
時
～
時
～
1212
時　

会
議
室
１
・２

時　

会
議
室
１
・２

簡
単
な
チ
ェ
ッ
ク
で

簡
単
な
チ
ェ
ッ
ク
で

・
早
期
発
見
！
危
険
な
老
化
の
サ
イ
ン

・
早
期
発
見
！
危
険
な
老
化
の
サ
イ
ン

・
血
圧
・
握
力
・
月
替
わ
り
検
査

・
血
圧
・
握
力
・
月
替
わ
り
検
査

・
筋
力
量
の
チ
ェ
ッ
ク　

を
行
い
ま
す
。

・
筋
力
量
の
チ
ェ
ッ
ク　

を
行
い
ま
す
。

  

対
象
者
：
概
ね

対
象
者
：
概
ね
6060
才
以
上
で
す
。

才
以
上
で
す
。

測
定
・
チ
ェ
ッ
ク
に
は
西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

測
定
・
チ
ェ
ッ
ク
に
は
西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

に
協
力
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。

に
協
力
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。

近
ト
レ

近
ト
レ

毎
週
火
曜
日
・

毎
週
火
曜
日
・
1010
時
～
時
～
1212
時時　

会
議
室
１

　

会
議
室
１

1010
月
よ
り
毎
週
火
曜
日
に
変
更
と
な
り
ま
し
た
。

月
よ
り
毎
週
火
曜
日
に
変
更
と
な
り
ま
し
た
。

近
ト
レ
は
、
足
腰
を
鍛
え
る
た
め
の
「
元
気
ア
ッ
プ
ト

近
ト
レ
は
、
足
腰
を
鍛
え
る
た
め
の
「
元
気
ア
ッ
プ
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
」
を
、地
域
の
皆
さ
ん
が
主
役
に
な
っ
て
、

レ
ー
ニ
ン
グ
」
を
、地
域
の
皆
さ
ん
が
主
役
に
な
っ
て
、

週
１
回
行
い
ま
す
。

週
１
回
行
い
ま
す
。

共
催
：
西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

共
催
：
西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

お
う
ち
で
！
か
る
が
も
館
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

お
う
ち
で
！
か
る
が
も
館
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

外
出
が
中
々
難
し
い
現
状
で
あ
り
ま
す
が
、
大
栗
川
・

外
出
が
中
々
難
し
い
現
状
で
あ
り
ま
す
が
、
大
栗
川
・

か
る
が
も
館
で
は
次
の
４
つ
の
「
お
う
ち
で
！
プ
ロ

か
る
が
も
館
で
は
次
の
４
つ
の
「
お
う
ち
で
！
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」を
や
っ
て
い
ま
す
。
是
非
ご
参
加
下
さ
い
。

ジ
ェ
ク
ト
」を
や
っ
て
い
ま
す
。
是
非
ご
参
加
下
さ
い
。

い
つ
か
ら
で
も
始
め
ら
れ
ま
す
。

い
つ
か
ら
で
も
始
め
ら
れ
ま
す
。

・
お
う
ち
で
！
東
海
道

・
お
う
ち
で
！
東
海
道　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

・
お
う
ち
で
！
近
ト
レ

・
お
う
ち
で
！
近
ト
レ

・
お
う
ち
で
！
ラ
ジ
オ
体
操

・
お
う
ち
で
！
ラ
ジ
オ
体
操

・
お
う
ち
で
！
脳
ト
レ

・
お
う
ち
で
！
脳
ト
レ

記
入
用
紙
は
か
る
が
も
館
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。。

記
入
用
紙
は
か
る
が
も
館
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。。

※※
感
染
状
況
や
開
館
状
況
に
よ
り
、
変
更
す
る
こ
と
が

あ
り
得
ま
す
。

か
る
が
も
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト

か
る
が
も
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト

岡
田
鉄
平
バ
イ
オ
リ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

岡
田
鉄
平
バ
イ
オ
リ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

中
和
田
か
ら
美
し
く
楽
し
い
音
楽
の
旅
へ

中
和
田
か
ら
美
し
く
楽
し
い
音
楽
の
旅
へ

実
施
日

実
施
日::

1010
月月
44
日日  （
日
）

（
日
）

開
場
：

開
場
：
11
時
半
　
開
演
：

時
半
　
開
演
：
22
時
～
時
～
44
時時

会
場
：
２
階
ホ
ー
ル

会
場
：
２
階
ホ
ー
ル  

入
場
料
：
予
約
券
５
０
０
円　

入
場
料
：
予
約
券
５
０
０
円　

４
０
名
様
限
り

４
０
名
様
限
り

99
月月
2525
日
予
約
開
始

日
予
約
開
始

予
約
券
は
電
話
・
直
接
受
付
申
し
込
み
順

予
約
券
は
電
話
・
直
接
受
付
申
し
込
み
順

当
日
キ
ャ
ン
セ
ル
が
あ
れ
ば
７
０
０
円

当
日
キ
ャ
ン
セ
ル
が
あ
れ
ば
７
０
０
円

ピ
ア
ノ
伴
奏
：
佐
藤
み
ゆ
き
さ
ん

ピ
ア
ノ
伴
奏
：
佐
藤
み
ゆ
き
さ
ん

認
知
症
は
じ
め
て
教
室

認
知
症
は
じ
め
て
教
室

◇
第
３
回
：
サ
ー
ビ
ス
の
活
用
方
法

◇
第
３
回
：
サ
ー
ビ
ス
の
活
用
方
法

実
施
日
時
：

実
施
日
時
：
1010
月
８
日
（
木
）

月
８
日
（
木
）
1010
時
～
時
～
1111
時
半
時
半

会
場
：
２
階
ホ
ー
ル

会
場
：
２
階
ホ
ー
ル

認
知
症
に
か
か
わ
る
す
べ
て
の
方

認
知
症
に
か
か
わ
る
す
べ
て
の
方((

ご
本
人
、

ご
本
人
、

ご
家
族
、
支
援
者
、
地
域
の
方
な
ど

ご
家
族
、
支
援
者
、
地
域
の
方
な
ど))

を
対
象

を
対
象

に
、は
じ
め
に
知
っ
て
お
き
た
い
「
基
礎
知
識
」

に
、は
じ
め
に
知
っ
て
お
き
た
い
「
基
礎
知
識
」

に
つ
い
て
、
２
月
に
続
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

に
つ
い
て
、
２
月
に
続
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

（
新
型
コ
ロ
ナ
の
た
め
に
延
期
に
な
っ
て
い
た

（
新
型
コ
ロ
ナ
の
た
め
に
延
期
に
な
っ
て
い
た

も
の
で
す
）

も
の
で
す
）

内
容
：

内
容
：
支
援
の
相
談
先
、
地
域
に
あ
る
サ
ー
ビ

支
援
の
相
談
先
、
地
域
に
あ
る
サ
ー
ビ

ス
や
活
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
な
ど

ス
や
活
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
な
ど

講
師
：

講
師
：
西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
・
栗
原

西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
・
栗
原

社
会
福
祉
士

社
会
福
祉
士

予
約
制
：
先
着
３
０
名

予
約
制
：
先
着
３
０
名
。。

99
月月
2626
日
（
土
）

日
（
土
）
1010
時
よ
り

時
よ
り

電
話
ま
た
は
大
栗
川
・
か
る

電
話
ま
た
は
大
栗
川
・
か
る

が
も
館
受
付
。

が
も
館
受
付
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
対
策
の

※
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
対
策
の

た
め
、
手
指
消
毒
、
換
気
に

た
め
、
手
指
消
毒
、
換
気
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
感
染
状
況
に
よ
り

ご
協
力
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
感
染
状
況
に
よ
り

延
期
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

延
期
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

ラ
ジ
オ
体
操
教
室

ラ
ジ
オ
体
操
教
室

多
摩
市
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
推

多
摩
市
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
推

進
事
業
（

進
事
業
（
内
容
：
ラ
ジ
オ
体
操
第
一

内
容
：
ラ
ジ
オ
体
操
第
一
））

実
施
日
時

実
施
日
時::

1010
月月
1414
日日((

水水))

1010
時
半
～
正
午

時
半
～
正
午

会
場
：
２
階
ホ
ー
ル

会
場
：
２
階
ホ
ー
ル

定
員
：
定
員
：
1515
名名
（
電
話
・
直
接
受
付
申
し
込
み
順
）

（
電
話
・
直
接
受
付
申
し
込
み
順
）

申
込
期
間
：

申
込
期
間
：
1010
月月
1313
日
ま
で

日
ま
で

持
ち
物
：
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
室
内
シ
ュ
ー
ズ

持
ち
物
：
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
室
内
シ
ュ
ー
ズ

注
意
事
項
：
運
動
が
で
き
る
服
装
で
。

注
意
事
項
：
運
動
が
で
き
る
服
装
で
。

YouTube
YouTube

で
の
ラ
イ
ブ
配
信
へ
の
同
意
が
必

で
の
ラ
イ
ブ
配
信
へ
の
同
意
が
必

要
で
す
。
　

要
で
す
。
　

※
会
場
に
お
越
し
い
た
だ
け
な
い
方
も
同
日
同

※
会
場
に
お
越
し
い
た
だ
け
な
い
方
も
同
日
同

時
刻
に

時
刻
にYouTube

YouTube

で
ラ
イ
ブ
配
信
を
行
い
ま

で
ラ
イ
ブ
配
信
を
行
い
ま

す
の
で
、
簡
単
な
操
作
で
自
宅
・
外
出
先
の
パ

す
の
で
、
簡
単
な
操
作
で
自
宅
・
外
出
先
の
パ

ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
か
ら
、
事
前

ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
か
ら
、
事
前

に
申
し
込
む
こ
と
な
く
体
験
可
能
で
す
。

に
申
し
込
む
こ
と
な
く
体
験
可
能
で
す
。		

地
域
史
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

地
域
史
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

①①
「
竜
ヶ
峰
の
朝
日
」

「
竜
ヶ
峰
の
朝
日
」　　
予
約
予
約
1515
名名

実
施
日

実
施
日::

1010
月月
2828
日日((

水水))
1313
時時
ロ
ビ
ー
集
合

ロ
ビ
ー
集
合

帝
京
大
学
内
の
総
合
博
物
館
で
学
芸
員
に
よ
る

帝
京
大
学
内
の
総
合
博
物
館
で
学
芸
員
に
よ
る

座
学
と
校
内
で
竜
ヶ
峰
の
風
景
を
探
し
ま
す
。

座
学
と
校
内
で
竜
ヶ
峰
の
風
景
を
探
し
ま
す
。

②②
「
愛
宕
の
月
」

「
愛
宕
の
月
」　　
先
着
先
着
1515
名名

実
施
日

実
施
日::

1111
月月
44
日日((

水水))

1313
時時
ロ
ビ
ー
集
合

ロ
ビ
ー
集
合

高
蔵
院
、
恋
路
ヶ
原
、
愛
宕
神
社
な
ど

高
蔵
院
、
恋
路
ヶ
原
、
愛
宕
神
社
な
ど

③③
「
十
二
社
の
雪
」

「
十
二
社
の
雪
」　　
先
着
先
着
1515
名名

実
施
日

実
施
日::

1111
月月
1111
日日((

水水))

1313
時時
ロ
ビ
ー
集
合

ロ
ビ
ー
集
合

十
二
神
社
、
や
ぎ
し
、
殿
田
橋
、
ね
ぎ
し
な
ど

十
二
神
社
、
や
ぎ
し
、
殿
田
橋
、
ね
ぎ
し
な
ど

②
、
③
の
説
明
者
は
文
化
部
副
部
長
信
藤
氏

②
、
③
の
説
明
者
は
文
化
部
副
部
長
信
藤
氏

予
約
は

予
約
は
1010
月月
11
日
よ
り
電
話
・
直
接
受
付
で

日
よ
り
電
話
・
直
接
受
付
で

今
年
も
お
も
ち
ゃ
病
院
を
開
院

今
年
も
お
も
ち
ゃ
病
院
を
開
院

動
か
な
く
な
っ
た
お
も
ち
ゃ
、
携
帯
ラ
ジ
オ
や

動
か
な
く
な
っ
た
お
も
ち
ゃ
、
携
帯
ラ
ジ
オ
や

大
切
な
ご
家
庭
の
小
物
な
ど
、
ド
ク
タ
ー
が
修

大
切
な
ご
家
庭
の
小
物
な
ど
、
ド
ク
タ
ー
が
修

理
で
き
る
か
ぎ
り
お
手
伝
い
し
ま
す
。
こ
わ
れ

理
で
き
る
か
ぎ
り
お
手
伝
い
し
ま
す
。
こ
わ
れ

た
【
お
も
ち
ゃ
】
を
、
使
っ
て
い
た
お
子
さ
ま

た
【
お
も
ち
ゃ
】
を
、
使
っ
て
い
た
お
子
さ
ま

と
い
っ
し
ょ
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。そ
の
さ
い
、

と
い
っ
し
ょ
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。そ
の
さ
い
、

手
を
加
え
な
い
で
そ
の
ま
ま
お
持
ち
く
だ
さ

手
を
加
え
な
い
で
そ
の
ま
ま
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
元
の
状
態
が
わ
か
ら
な
い
と
治
せ
な
い
こ

い
。
元
の
状
態
が
わ
か
ら
な
い
と
治
せ
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
こ
わ
れ
た
「
か
け
ら
」、
付

と
が
あ
り
ま
す
。
こ
わ
れ
た
「
か
け
ら
」、
付

属
品
や
取
扱
説
明
書
な
ど
、
す
べ
て
お
持
ち
く

属
品
や
取
扱
説
明
書
な
ど
、
す
べ
て
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

だ
さ
い
。

時
間
：

時
間
：
1111
月
１
日

月
１
日
1010
時
～
時
～
1616
時時
（
昼
休
み
有
））

（
昼
休
み
有
））

場
所
：
１
階
調
理
室

場
所
：
１
階
調
理
室

費
用
：
消
耗
部
品
を
の
ぞ
き
無
料

費
用
：
消
耗
部
品
を
の
ぞ
き
無
料

※
部
品
代
の
例　

モ
ー
タ
ー
、
ス
ピ
ー
カ
ー

※
部
品
代
の
例　

モ
ー
タ
ー
、
ス
ピ
ー
カ
ー  

((

２
０
０
～
３
０
０
円

２
０
０
～
３
０
０
円))

、
プ
ラ
レ
ー
ル
の
消

、
プ
ラ
レ
ー
ル
の
消

耗
品
耗
品((

２
０
～
５
０
円

２
０
～
５
０
円))

入
院
：
修
理
が
終
わ
ら
な
い
お
も
ち
ゃ
は
入
院

入
院
：
修
理
が
終
わ
ら
な
い
お
も
ち
ゃ
は
入
院

と
な
り
ま
す
。あ
と
で
取
り
に
き
て
く
だ
さ
い
。

と
な
り
ま
す
。あ
と
で
取
り
に
き
て
く
だ
さ
い
。

協
力
：「
お
も
ち
ゃ
病
院
Ｋ
ｅ
ｂ
ｏ
」

協
力
：「
お
も
ち
ゃ
病
院
Ｋ
ｅ
ｂ
ｏ
」

※
お
も
ち
ゃ
の
使
い
方
や
故
障
し
た
時
の
状
況

※
お
も
ち
ゃ
の
使
い
方
や
故
障
し
た
時
の
状
況

が
は
っ
き
り
し
な
い
と
、修
理
し
た
時
に
、治
っ

が
は
っ
き
り
し
な
い
と
、修
理
し
た
時
に
、治
っ

た
か
ど
う
か
わ
か
ら
な
い
の
で
、
修
理
を
お
断

た
か
ど
う
か
わ
か
ら
な
い
の
で
、
修
理
を
お
断

り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

※
そ
の
ほ
か
、
い
ろ
い
ろ
な
も
の
の
修
理
の
ご

※
そ
の
ほ
か
、
い
ろ
い
ろ
な
も
の
の
修
理
の
ご

相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

第
９
回
か
る
が
も
落
語
会

第
９
回
か
る
が
も
落
語
会

実
施
日
：

実
施
日
：
1111
月月
2929
日
（
日
）

日
（
日
）

出
演
者
：
寝
床
の
会

出
演
者
：
寝
床
の
会

開
場
：

開
場
：
11
時
半　
開
演
：

時
半　
開
演
：
22
時
～
時
～
44
時時

会
場
：
２
階
ホ
ー
ル

会
場
：
２
階
ホ
ー
ル　
入
場
無
料

　

入
場
無
料

申
込
先
：
大
栗
川
・
か
る
が
も
館　
電
話
：
０
４
２
（
３
７
２
）
７
５
７
５

駐車場は用意されていませんので、ご来場には公共機関のご利用をお願い致します。

地元紹介のテレビ番組に出会って

テ
レ
ビ
東
京
の
日
曜
日
夕
方
の
番
組
で
、

地
元
を
紹
介
す
る
番
組
が
あ
り
ま
す
。

７
月
末
、
大
栗
川
・
か
る
が
も
館
近
く
の
お
菓

子
屋
さ
ん
が
紹
介
さ
れ
た
際
、
か
る
が
も
館
の

う
し
ろ
姿
も
少
し
写
っ
て
い
ま
し
た
ね
。

私
は
、門
の
前
に
野
菜
の
無
人
直
売
台
（
写
真
）

を
置
い
て
あ
り
ま
す
が
、そ
の
名
前「
あ
い
ち
ゃ

ん
農
園
」が
、２
人
の
若
い
女
性
の
目
に
留
ま
っ

た
こ
と
か
ら
、
そ
の
番
組
で
６
分
間
紹
介
さ
れ

ま
し
た
。

こ
の
２
人
は
、
自
分
の
足
で
、
日
々
、
街
を
歩

き
廻
り
、
地
道
に
自
分
の
目
や
耳
で
ネ
タ
を
探

し
て
い
る
と
。
こ
の
二
人
の
豊
か
な
感
受
性
と

根
気
が
、
ま
ず
は
基
本
と
な
っ
て　

そ
の
上
に

番
組
制
作
会
社
や
出
演
者
と
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク

が
重
な
り
、番
組
が
長
寿
と
な
っ
て
い
る
の
だ
、

と
教
え
ら
れ
ま
し
た
。

大
栗
川
・
か
る
が
も
館
も
、
ご
利
用
者
、
市
、

ス
タ
ッ
フ
、
運
営
協
議
会
メ
ン
バ
ー
な
ど
関
係

者
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
、
よ
り
良
い
館
に
し
て

い
け
た
ら
い
い
な
、
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

相
澤
（
運
営
協
議
会
メ
ン
バ
ー
）

【
写
真
：
二
人

の
目
を
ひ
い

た
、
無
人
の
野
菜　
　
　
　
　
　

直
売
台
】

「
お
う
ち
で
！
東
海
道
」
歩
け
歩
け

緊
急
事
態
宣
言
解
除
後
の
６
月
。コ
ミ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

の
再
開
と
歩
調
を
そ
ろ
え
て
「
お
う
ち
で
！
東
海
道
」

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
ス
タ
ー
ト
し
た
。

歩
数
計
さ
え
あ
れ
ば
、
近
所
の
散
歩
や
買
い
物
で
、
さ
ら
に
家

事
で
さ
え
、
い
つ
の
ま
に
か
歩
い
て
い
る
も
の
だ
。
１
０
０
０

歩
、
２
０
０
０
歩
の
積
み
重
ね
が
東
海
道
５
０
０
キ
ロ
の
踏
破

に
つ
な
が
る
。

当
初
、
数
人
だ
っ
た
参
加
者
は
、
１
人
増
え
、
２
人
増
え
い
ま

は
１
５
人
に
ま
で
増
え
た
。
単
に
歩
数
を
数
え
る
だ
け
で
な

く
、
旧
東
海
道
の
宿
場
に
換
算
。
ヤ
ジ
さ
ん
キ
タ
さ
ん
が
歩
い

た
時
代
に
自
分
を
重
ね
ら
れ
る
の
が
興
味
を
引
い
た
の
か
も
し

れ
な
い
。

大
栗
川
・
か
る
が
も
館
の
窓
に
五
十
三
次
を
貼
り
出
し
、
ど
こ

ま
で
歩
い
た
か
が
一
目
で
わ
か
る
よ
う
に
も
し
た
。

当
然
な
が
ら
歩
数
を
意
識
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
毎
日
歩
く
距
離

も
増
え
、
健
康
に
も
貢
献
し
て
い
る
よ
う
で
、
体
重
が
３
キ
ロ

減
っ
た
人
も
い
る
と
か
。

お
江
戸
日
本
橋
か
ら
歩
き
出
し
て
、
多
く
の
方
は
い
ま
静
岡
あ

た
り
を
歩
い
て
い
る
よ
う
だ
が
、
中
に
は
京
三
条
大
橋
ま
で
完

歩
し
た
方
も
数
人
い
る
。
超
健
脚
の
方
は
東
海
道
だ
け
に
と
ど

ま
ら
ず
旧
五
街
道
を
完
歩
し
、
二
廻
り
目
に
入
っ
て
い
る
人
も

い
る
。（
五
街
道
っ
て
ご
存
知
で
し
た
か
？
）

旧
街
道
歩
き
で
健

康
を
維
持
で
き
た

と
す
れ
ば
、
新
型

コ
ロ
ナ
・
ウ
イ
ル

ス
の
予
期
せ
ぬ
効

用
と
言
え
る
か
も

し
れ
な
い
。

「
お
う
ち
で
！
東

海
道
」
は
、
１
０

月
末
ご
ろ
ま
で
は

続
け
た
い
と
思
っ

て
い
る

9/12まで

愛称 歩行距離km 到達地 到達県

1 多摩歩好爺
タマアルコウヤ 1,386

2 オオアリクイ 568
3 ひげ親父 420 草津宿 滋賀県
4 やじさん 379 桑名宿 三重県
5 しじみ 335 池鯉鮒宿 愛知県
6 おうちでワンカップ 294 吉田宿 愛知県
7 ポン吉 219 日坂宿 静岡県
8 ぽっぽ 187 丸子宿 静岡県
9 アマナツ 183 丸子宿 静岡県

10 まいたけ 182 丸子宿 静岡県
11 KT 177 府中宿 静岡県
12 メガホン 166 府中宿 静岡県
13 エミカー 164 府中宿 静岡県
14 畑のバアバア 146 吉原宿 静岡県
15 ゴーヤ 38 保土ヶ谷宿 神奈川県

おうちで！東海道

５街道踏破

東海道完歩


